Vad ar koppning?

Koppningsmassage ar en form av djupgdende bindvivsmassage som mjukar upp
spanda och stela muskler samtidigt som den dr mycket skonsam mor kroppen. I
silikonkoppan bildas ett vakum som gor att hud, muskelmassa och bindvév lyfts
upp, vilket 6kar blodcirkulationen och hjdlper kroppen att rensa ut
slaggprodukter.

Koppningsmassagen dr bra for den som ir stel 1 exempelvis rygg, ben, axlar och
nacke, men den gér att anvidnda pé 1 stort sett alla delar av kroppen déar
spanningar finns. Genom sina cirkulationshdjande och utrensande egenskaper
kan koppningen dven anvindas vid behandling av celluliter.



